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CRITERIOS DE CALIFICACIÓN/EVALUACIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA 

 
Se exigirá tener una nota superior a 5 en aquellos saberes básicos referidos a 
cumplimiento de normas, incluidas las de convivencia, respeto a compañeros y profesor 
y cuidado de material, instalaciones y medio ambiente.  Se exigirá tener una nota superior 
a 4,5 en el resto de instrumentos abajo explicitados: 
 

INSTRUMENTO UNIDAD DIDÁCTICA 

PESO 
INSTRUMENTOS/ 

CRIT. EVAL. 

PRUEBAS PRÁCTICAS (P.P.) Mejora ejecuciones técnicas 
multideportivas 

 
18% 

REGISTRO DIARIO DE TRABAJO DE 

CLASE (T.C.) 

Escalas de clasificación 

Participación de forma activa 
en las sesiones prácticas 
Respeto de normas y actitudes 
de juego limpio 

 
 

27% 
 

20% 

(T.C.) 

Registro anecdotario 

Cooperación con los 
compañeros  
Aseo 

 
3% 
4% 

RÚBRICA OBSERVACIÓN DE ACTITUDES 

(D.C) 

Mejora ejecuciones técnicas 
multideportivas 

 
10% 

PROYECTOS (PY) Calentamiento 
Cuidado de material  

5% 
6% 

PROCEDIMIENTOS DE VERIFICACIÓN: 

Autoevaluación y recogida de datos 

UD Condición física 10% 

Nota trimestre 100% 

 
 

A continuación, reflejamos en tablas el valor que se otorga a cada criterio y el instrumento 
de evaluación. En apartados anteriores hemos especificado también la relación con las 
competencias específicas para la materia. Con la evaluación de estos instrumentos 
obtendremos la nota final por trimestre y de curso, además de conocer que criterios de 
evaluación ha superado, así como el grado de adquisición de las competencias 
específicas. 
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En base al peso otorgado a cada instrumento por criterio de evaluación, como se muestra 
en el apartado anterior, determinamos el porcentaje o valor de cada instrumento por 
trimestre. 
 
 
1º ESO: 
 

PRIMER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 22 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ CALENTAMIENTO 9 

RÚBRICA PICKLEBALL 13 

QUIZZ PICKLEBALL 12 

RÚBRICA DATCHBALL 9 

QUIZZ DATCHBALL 10 

NOTA TRIMESTRE 100 % 

 
 
 
 
 

SEGUNDO TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 22 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ NUTRICIÓN 13 

RÚBRICA STIKBOMBALL 11 
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SEGUNDO TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

QUIZZ STIKBOMBALL 7 

RÚBRICA EXPRESIÓN CORPORAL 10 

PRUEBA PRÁCTICA ACROSPORT GRUPAL 12 

NOTA TRIMESTRE 100 % 

 
 

TERCER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE A 
LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 21 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ PRIMEROS AUXILIOS 10 

RÚBRICA PRIMEROS AUXÍLIOS 10 

RÚBRICA ATRAPA LA BANDERA 9 

RÚBRICA ORIENTACIÓN 9 

QUIZZ BÁDMINTON 8 

PRUEBA PRÁCTICA BÁDMINTON 9 

NOTA TRIMESTRE 100 % 

2º ESO: 
 

PRIMER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 22 
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PRIMER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ CALENTAMIENTO 9 

RÚBRICA DATCHBALL 13 

QUIZZ DATCHBALL 12 

RÚBRICA COMBA DOBLE 9 

QUIZZ COMBA DOBLE 10 

NOTA TRIMESTRE 100 % 

 
 
 
 
 

SEGUNDO TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 22 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ NUTRICIÓN 13 

RÚBRICA PINFUVOTE 11 

QUIZZ PINFUVOTE 7 

RÚBRICA EXPRESIÓN CORPORAL 10 

PRUEBA PRÁCTICA ACROSPORT GRUPAL 12 

NOTA TRIMESTRE 100 % 
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TERCER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE A 
LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 21 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ PRIMEROS AUXILIOS 10 

RÚBRICA PRIMEROS AUXÍLIOS 10 

RÚBRICA ATRAPA LA BANDERA 9 

RÚBRICA ORIENTACIÓN 9 

QUIZZ BÁDMINTON 8 

PRUEBA PRÁCTICA BÁDMINTON 9 

NOTA TRIMESTRE 100 % 

 

3º ESO:  
 

PRIMER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 22 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ CALENTAMIENTO 9 

RÚBRICA JUEGOS DE FUERZA 13 

QUIZZ COMBA DOBLE 12 

RÚBRICA BÁDMINTON 9 

QUIZZ BÁDMINTON 10 

NOTA TRIMESTRE 100 % 
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SEGUNDO TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 22 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ NUTRICIÓN 7 

RÚBRICA ATRAPA LA BANDERA 6 

RÚBRICA DATCHBALL 11 

QUIZZ DATCHBALL 7 

RÚBRICA EXPRESIÓN CORPORAL 10 

PRUEBA PRÁCTICA ACROSPORT GRUPAL 12 

NOTA TRIMESTRE 100 % 

 

TERCER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE A 
LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 21 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ PRIMEROS AUXILIOS 10 

RÚBRICA PRIMEROS AUXÍLIOS 10 

RÚBRICA BIJBOL 7 

RÚBRICA ORIENTACIÓN 7 

QUIZZ ULTIMATE 6 

RÚBRICA BÉISBOL 6 
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TERCER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE A 
LOS CRIT. EVAL. 

PRUEBA PRÁCTICA ULTIMATE 9 

NOTA TRIMESTRE 100 % 

 
4º ESO: 
 

PRIMER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 22 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ CALENTAMIENTO 9 

RÚBRICA DEPORTES POPULARES 13 

QUIZZ PRIMEROS AUXILIOS, LESIONES DEPORTIVAS Y 
PREVENCIÓN 

11 

RÚBRICA VOLEIBOL 10 

QUIZZ VOLEIBOL 10 

NOTA TRIMESTRE 100 % 

 
 

SEGUNDO TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 22 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ NUTRICIÓN 13 
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SEGUNDO TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

RÚBRICA ULTIMATE 11 

RÚBRICA ATRAPA LA BANDERA 7 

RÚBRICA EXPRESIÓN CORPORAL 10 

PRUEBA PRÁCTICA ACROSPORT GRUPAL 12 

NOTA TRIMESTRE 100 % 

 

TERCER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE A 
LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 21 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ BICICLETA 10 

RÚBRICA RUGBY 10 

RÚBRICA BICICLETA 9 

RÚBRICA ORIENTACIÓN 9 

QUIZZ BÉISBOL 8 

PRUEBA PRÁCTICA BÉISBOL 9 

NOTA TRIMESTRE 100 % 
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1º BACHILLERATO: 
 

 

SEGUNDO TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 20 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 22 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 4 

QUIZZ NUTRICIÓN 13 

RÚBRICA ULTIMATE 11 

RÚBRICA ATRAPA LA BANDERA 7 

RÚBRICA EXPRESIÓN CORPORAL 10 

PRUEBA PRÁCTICA ACROSPORT GRUPAL 12 

PRIMER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE A 
LOS CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 18 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 8 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 2 

RÚBRICA FÚTBOL AMERICANO 8 

PRUEBA PRÁCTICA ACROSPORT 21 

QUIZZ LESIONES DEPORTIVAS 11 

PLAN ENTRENAMIENTO (PROYECTO) 26 

                                                                 NOTA TRIMESTRE 100% 
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SEGUNDO TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS EN BASE 
A LOS CRIT. EVAL. 

NOTA TRIMESTRE 100 % 

 
 
 
 

TERCER TRIMESTRE  

INSTRUMENTO PESO INSTRUMENTOS BASE A LOS 
CRIT. EVAL. 

REGISTRÓ DIARIO DE TRABAJO DE CLASE 17 

TABLA DE OBSERVACIÓN DE ACTITUDES (RÚBRICA) 7 

CALENTAMIENTO (REGISTRÓ DIARIO) 2 

RÚBRICA DEPORTES ALTERNATIVOS 6 

QUIZZ JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES 6 

RÚBRICA ATRAPA LA BANDERA 15 

RÚBRICA ACT. NATURALEZA. BICICLETA Y PATINES 15 

QUIZZ ACT. NATURALEZA 11 

PROYECTO RETOS SALUDABLES. NUTRICIÓN Y SALUD II 21 

NOTA TRIMESTRE 100 % 

 
 
 
La evaluación se lleva a cabo a través de la plataforma ADDITTIO, lo que nos permite 
conocer si un alumno ha superado o no un criterio de evaluación específico, así como una 
competencia específica. En la plataforma establecemos la relación mostrada en 
apartados anteriores entre competencias específicas-criterios-instrumentos y otorgamos 
peso/importancia de cada instrumento para cada criterio. 
 
 


